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ΣΤΟΧΟΣ 6:  Καθαρό νερό – Υγιεινή διαβίωση 

Για να μην πούμε νεράκι το νερό 

ο καθείς ας κάνει συνειρμό.  

Το νερό είναι ζωντάνια και ζωή 

απαραίτητο για κάθε διατροφή. 

*** 

Οικονομία και νερό. 

Στην ενέργεια οικονομία  

αλλιώς ζωή δεν έχει μία! 

Ανακυκλώστε υλικά, 

φυτέψτε δεντράκια, ζεστασιά, 

ζωντάνια και χαρά. 

Αν δεν έχεις νεράκι καθαρό, 

τι να κάνεις τον χρυσό; 

*** 

Κλείσε τη βρύση ολοταχώς.  

Είναι απλό μα πολύ σημαντικό. 

Αλλιώς κάλεσε υδραυλικό, 

δίνεις λύση στο λεπτό. 

*** 

Σ’ όλους δίνουμε υπόσχεση τρανή, 

νερό θα προστατεύουμε εμείς. 

Νερό χαρά Θεού,  

νεράκι γάργαρο γλυκό. 

Νερό πολύτιμο για κάθε ζωντανό 

κι όλ’ η υφήλιος  

ένα υγιέστατο χωριό. 

*** 



Οι πιο κάτω συμβουλές 

να γίνουνε αρχές! 

Δεν είναι ανάγκη 

«ΜΗ» να μου λες. 

Βάλε καλά στο νου 

και στη ψυχή… 

Κάδος γεμάτος 

μόνο στο πλυντήριο, παιδιά. 

Στη μέση η ποδιά, 

πήγαινε στον κήπο με κουβά. 

Τη βρύση κλείνω στο λεπτό 

σαν το δοντάκι καθαρίζω διαρκώς. 

Ντουζάκι δροσερό,  

όχι μπάνιο, σε παρακαλώ! 

Το νερό σαν φυλαχτό 

να το κρατάς με σεβασμό! 

*** 

Πίνουμε πολύ νερό, 

αυτό είναι το ορθό 

να ’χουμε γερό οργανισμό 

τρώγοντας φρούτα δροσερά, 

και πλυμένα λαχανικά. 

*** 

Κώδικα σας δώσαμε εδώ 

Χρήσιμο παντού… 

στα χωράφια τ’ ουρανού. 

ΝΕΡΟ, ΝΕΡΑΚΙ ΚΑΙ ΝΕΡΟ 

ΤΟ ΠΙΟ ΧΡΗΣΙΜΟ ΑΓΑΘΟ! 

*** 

 

 

 

 


