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Είμαι ο Ζαχαρίας! Είμαι η Μαίρη! Μαζί θα 

γνωρίσουμε τον κόσμο των 

Φυσικών Επιστημών και 

της Τεχνολογίας! 

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
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Κατασκευή 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

Με τη βοήθεια της δασκάλας μας ακολουθούμε τις οδηγίες: 

Βήμα 1: Κόβουμε τις φιγούρες της κατασκευής 1 ακολουθώντας τις 

διακεκομμένες μαύρες γραμμές.  

Υπενθύμιση:  Καθώς κόβουμε, προσπαθούμε κάθε φορά να γυρίζουμε 
το χαρτόνι και όχι το ψαλίδι! 

Βήμα 2: Κολλούμε στο πίσω μέρος ένα ξυλάκι παγωτού και φτιάχνουμε 

τις δικές μας μαριονέτες.   

 

Παίζουμε κουκλοθέατρο με τον Ζαχαρία και τη Μαίρη! 

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
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Κατασκευή 2   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Με τη βοήθεια της δασκάλας μας ακολουθούμε τις οδηγίες: 

 

Βήμα 1:  Χρωματίζουμε με όμορφα χρώματα τα σχέδια των 

κατασκευών 2Α ή 2Β. 

Βήμα 2:  Κόβουμε με το ψαλίδι μας έξω από τη μαύρη γραμμή. 

Βήμα 3:  Τρυπούμε στα σημεία με έναν ζουμπά.  

Βήμα 4:  Στερεώνουμε τους συνδετήρες πεταλούδας ή έναν ανοικτό 

συνδετήρα. 

Βήμα 5:  Κολλούμε μια φωτογραφία μας και η κατασκευή μας είναι 

έτοιμη για την πινακίδα της τάξης μας. 

Φτιάχνουμε μια πινακίδα με το όνομά μας. 
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Κατασκευή 3 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κατασκευή 4 

 

Με τη βοήθεια της δασκάλας μας ακολουθούμε τις οδηγίες: 

 

Βήμα 1: Xρωματίζουμε με όμορφα χρώματα τα σχέδια στην   

               κατασκευή 3. 

 

Βήμα 2: Κόβουμε πάνω στις μαύρες γραμμές, για να 

σχηματιστούν τα παιχνίδια-παζλ. 

 

Φτιάχνουμε ένα παζλ! 

Ήρθε η ώρα για την κατασκευή μιας σβούρας! 

Με τη βοήθεια της δασκάλας μας 

ακολουθούμε τις οδηγίες: 

Βήμα 1: Χρωματίζουμε το σχήμα της 

σβούρας που μας αρέσει 

περισσότερο από την κατασκευή 4.    

Βήμα 2: Κόβουμε τον κύκλο και τον κολλάμε 

σε ένα χάρτινο ή ξύλινο τροχό. 

Βήμα 3:  Περνούμε στο κέντρο του τροχού 

έναν άξονα μήκους  8-10 εκατοστά. 

Η σβούρα είναι έτοιμη. 
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Κατασκευή 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Με τη βοήθεια της δασκάλας μας ακολουθούμε τις οδηγίες: 

Βήμα 1: Χρωματίζουμε και κόβουμε το παπούτσι γύρω από 

το μαύρο περίγραμμα στην κατασκευή 6. 

Βήμα 2: Τρυπούμε στα σημεία που θα περάσουν τα 

κορδόνια με το ειδικό εργαλείο. 

Βήμα 3: Περνούμε τα κορδόνια με τη σειρά των αριθμών και 

αρχίζουμε την εξάσκηση. 

 

Δένουμε σωστά τα κορδόνια των παπουτσιών μας! 

Με τη βοήθεια της δασκάλας μας ακολουθούμε τις οδηγίες: 

Βήμα 1: Χρωματίζουμε με όμορφα χρώματα τους σελιδοδείκτες  

μας  στην κατασκευή 5 και κόβουμε γύρω από τη μαύρη 

γραμμή. 

Βήμα 2: Τσακίζουμε το χαρτόνι με τον σελιδοδείκτη στη μέση και 

κολλούμε στη μέσα μεριά τους από ένα μικρό κομματάκι 

μαγνήτη. 

Κατασκευή 6 

 

   Φτιάχνουμε σελιδοδείκτες για τα βιβλία μας! 



  



  



 

  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 1: ΦΙΓΟΥΡΕΣ 

ΠΑΙΔΙΩΝ 

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb


  



 

 

  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 2Α:  

ΠΙΝΑΚΙΔΑ 

ΟΝΟΜΑΤΟΣ 



  



 

 

 

 

  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 2Β: ΠΙΝΑΚΙΔΑ ΟΝΟΜΑΤΟΣ 



  



 

  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 3: ΠΑΖΛ 1 





  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 3: ΠΑΖΛ 2 



  



  ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 4: ΣΒΟΥΡΑ 
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 7Α: ΖΑΡΙ ΓΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
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