
Πόσο νερό χρειάζεστε κάθε φορά που πλένετε τα  χέρια σας; 

                             
 
 
 
 
 
 

 
 
Πρόβλεψη: ..... ποτήρια 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Όταν πλένετε τα χέρια σας, κλείνετε τη βρύση, καθώς τα 
σαπουνίζετε;  

Οργανώσετε ένα πείραμα στο σπίτι, μαζί με τους γονείς σας, 
που θα σας βοηθήσει να ανακαλύψετε πόσο νερό μπορείτε 
να εξοικονομήσετε, αν κλείνετε τη βρύση, όταν σαπουνίζετε 
τα χέρια σας.   

Γράψετε τις μετρήσεις σας στον πιο κάτω πίνακα για να τις θυμάστε. 

 

Πλένω τα χέρια μου, 
αφήνοντας τη βρύση ανοιχτή 

Πλένω τα χέρια μου σωστά, 
προσπαθώντας, όμως, να μη 

σπαταλώ νερό 

 

Χρησιμοποίησα .......... ποτήρια. 

 

Χρησιμοποίησα .........  ποτήρια. 

 

 

Γράψετε το δικό σας συμπέρασμα. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Σχεδιάστε το πείραμά σας: 
2.  
3.  

 
 

 

 


