EYAAAATIO M\QZZ AT
OI EMKAIZEIZ

OPIXTIKH:
XpnoipoToloUUE TNV OPIOTIKA, 0Tav BéAoule va Trepiypdyoupe €va yeyovog h Hid
KATdoTaon oTo TApeABOV, To TAPOV N TOo HEAAOV. ZTNV OPIOTIKA ouvavToUWe
0Aouc Toug xpovoug. MNa va oxnuatigoupe TRV dpvnon, XPNOILOTIOIOUKE TO OEV.
T.X. Oa ypdyw To ypdupa amoye. - Ae Ba ypdyw To ypdupa amoye.

YTTIOTAKTIKH:
XpnoipoToloUUe ThV UTTOTAKTIKA, 6Tav BéAoule va ekppdooupe suxn, embupia,
gvavtiwan, mapaxwpnon, mpooTtayh (He €uyeviko TPOT0). XdAPAKTNPIOTIKO TNG
UTTOTAKTIKAG €ival n Xphon Twv Hopiwv va R ag. 2TV UTTOTAKTIKA ouvavToUpe
Toug xpdvoug Eveotwra, Adpioto kai TTapakeipgevo. Na va oxnuariocoupe Thv
dpvnon, XpNoiHoTroloUHE TO HNV.
m.X. Na £épBw oTo omiTi gou améye; - Na pnv £pOw oTo OTTiTI COU ATIOYE;

Ac Tou To £Aeyec! - Ag pnv Tou To éAcyec!

TTIPOXTAKTIKH:
XpnoigotoloUPE TNV TIPOOTAKTIKA, Yyid vd eK@pdooupe TpooTayR R diarayh.
TTpooTakTikh ouvavToUpe pévo atov EveoTwTa Kai Tov AdpioTo kai pévo ato p’
TpOowWTOo eVIKOU Kal wAnBuvTIKoU apiBpoU (dnA. eoU Kai £0¢ig).
T.X. 2PAve To pw¢ 6Tav Pyaivelc amd 1o dwpdTio.

ByaiveTe £é€w amod Tnv T1d€n Thv Wpa Tou diaAsipparoc.

AZKHZETZ

1. Z1ic mapakdTw mpoTaoeig umoypappilw Ta pnpara Kai
ongeiwvw ot mola €ykAion Ppioketal To kaBéva. S

Tou apéoel va oUPPETEXEI OThY OpioTikn | YroTakTikh | TTpooTakTikA

epyaocia Tng Tagng. apéoel VA OUHHETEXE!

‘HBeAa va €pBeic pali pou.

Tpége yprvopd

Mn pe evoxAcig!

Oa mdpe va maioupe;

Na {hoeTe Kai va gutuxioeTel

TTpbéoexe oTo dpdyo!




2. MTpapw TIC TapakATw odnyieg HE OAOUC TOUC TPOTOUC mov yvwpilw.

Aev odnyoupe 6Tav wivoupe aAkodA.

Na pnv odnyeiTte

Mnv odnyeiTe

Ae xpnoigomroioUpe KivnTd ThAépwvo, 6Tav odnyoUuE.

Na pn xpnoigomoicite

Mn xphoigoToigiTe

Aev gvoxAoUpe Tov odnyod.

TnpoUpe Ta onpara odIKAC KUKAowopiag.
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